
 

Беседа с психологом 

Избалованный ребенок, как перевоспитать? 
 

Часто родители, задают себе вопрос – можно 

ли избаловать кроху в раннем возрасте? Как не 

перешагнуть ту грань, которая отделяет норму 
от избыточного внимания к своему чаду? Как 

проявляя нежность и заботу к собственному 

ребенку? 
Хочется отметить, что недостаток любви и 

внимания для малыша гораздо опаснее избытка. Об 
этом должны помнить те родители, которые 

намеренно дозируют свою любовь к детям из 

опасения их избаловать. 

Как отличить каприз от потребности? 

Малыш до года не может капризничать, так как он еще не знает, что это такое. 

Малыш живет инстинктами, поэтому если он после кормления плачет, значит, его 
что-то беспокоит. Как вариант, ребенок просто не наелся, или у него болит животик, 

но ни в коем случае, не капризничает, как думают многие родители! Совсем другое 
дело дети от  года и старше. 

      Избалованный ребенок вырастает в семье, где много «воспитателей». например, 

когда малыша ругает папа или мама, он со слезами бежит к бабушке, которая 
пожалеет «бедного малыша» и защитит от «плохого» родителя. И кроха будет с 

бабушкой до тех пор, пока она его тоже не поругает, за что-либо. Теперь бабушка 
превращается во «врага», и ребенок бежит к другому члену семьи, который на 

данный момент является «хорошим» для ребенка. 

     Подобное воспитание порождает у ребенка уверенность, что для него нет 

запретов, он всегда найдет одобрение своих поступков у кого-нибудь из 

домочадцев. 

      Также непростая ситуация,  может возникнуть и в семье, где родители 
придерживаются различных взглядов на воспитание. Ребенок приспосабливается к 

ситуации и перестает задаваться вопросом, что хорошо, а что плохо. А родители, как 
правило, обвиняют друг друга в том, что ребенок вырос совсем неуправляемый. 

Что делать? 

Собраться всей семьей, за исключением ребенка, и выработать единое мнение по 
воспитанию. Решить, что ему можно делать, что нельзя. Придерживаться одной 

линии воспитания. Стараться при ребенке не спорить на эту тему. 

Как не вырастить избалованного ребенка? 
-  Всем членам семьи придерживаться одной стратегии воспитания – так Вы сможете 

подавить проявление избалованности в самом начале ее зарождения. 
 - Чтобы предотвратить избалованность – чаще интересуйтесь у ребенка, зачем ему 

то, что он просит. Если он сможет обосновать свое желание, а главное Вам это 

покажется существенным, значит это не каприз. 
-  Старайтесь выполнять только разумные требования, насущные желания ребенка, и 

пресекайте не обоснованные капризы. 

     Придерживайтесь этих не сложных правил, и Вам удастся избежать 

проявления эгоизма со стороны ребенка в будущем. 
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